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Beispielhafter Reflexionsbogen zum Einsatz nach der Unterrichtseinheit 

  

 

Kompetenz-

bereich 

Merkmal Ausprägung 

-      o     +     ++ 

Erkennen Ich kann den verschiedenen Fetten die Verteilung von 

gesättigten und ungesättigten Fetten zuordnen.  

    

Ich kann gesättigte und ungesättigte sowie cis- und trans-

Fettsäuren anhand der Strukturformel erkennen. 

    

Bewerten Ich kann die Qualität von Fetten hinsichtlich ihrer 

Zusammensetzung und der Bedeutung für die eigene 

Ernährung beurteilen. 

    

a) Ich kann die Errichtung einer Ölmühle 

beziehungsweise einer Molkerei unter 

Berücksichtigung der Nachhaltigkeitsdimensionen 

gegeneinander abwägen. 

b) Ich kann die Argumente zur Errichtung einer Ölmühle 

beziehungsweise Molkerei den 

Nachhaltigkeitsdimensionen zuordnen.  

    

Handeln Ich kann eine begründete Auswahl treffen, welche 

Mengen verschiedener Fette Teil meiner Ernährung sind.  

    

a) Ich kann eine zugewiesene Meinung zur Wahl 

zwischen der Errichtung einer Ölmühle oder Molkerei 

begründet äußern und dafür einstehen. 

b) Ich kann aus den Argumenten der Expert:innen 

Zielkonflikte identifizieren. 

    

Persönlicher 

Fokus 

Ich bin offen für den konstruktiven Dialog und lasse 

andere Meinungen zu. 

    

Weiteres: 

 

 

 

     

 

 

 

 


